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izkphu Hkkjr esaa ekuokf/kdkj  

Jh eqds'k pUnz JhokLro] vflLVsUV izksQslj 

xk;=h fo|kihB ih-th- dkyst] fjfl;k&cgjkbp mRRkj&izns”k HkkjrA  

 

izLrqr ys[k esaa izkphu Hkkjr esaa ekuokf/kdkj dh 

ppkZ dh xbZ gSA izkphu Hkkjr esaa ekuo fgr loksZifj 

FkkA jkT; iztk ds fgr ds fy, lpsr FkkA jktk dk 

dk;Z iztk ds fgrksa dks laj{k.k iznku djuk FkkA 

orZeku le; esaa ekuokf/kdkj dh tks ppkZ gks jgh gS] 

mlls dgha vf/kd fodflr izkphu Hkkjr esaa FkkA ;gk¡ 

rd fd U;k; esaa Hkh bldh ifj.kfr ns[kh tk ldrh 

gSA½ 

izkphu Hkkjr dk bfrgkl Hkkjr ds Lof.kZe ;qx dks 

izLrqr djrk gSA oSfnd dky ls ysdj g"kZ ds 

'kkludky esaa Hkh iztk fgr ,oa mudk laj{k.k ns[kk 

tk ldrk gSA U;k; ijaijk esaa Hkh dgha nks"kh NwV u 

tk;a vkSj fcuk vijk/k fd;s gq, O;fDr dks dgha n.M 

u fey tk;] esaa bl ckr dks nf̀"Vxr j[kk tkrk FkkA 

'kk;n ;gha dkj.k Fkk] fd U;k; O;oLFkk 8 pj.kksa ls 

gksdj xqtjrh FkhA ferk{kjk esaa ,slk o.kZu feyrk gS 

fd jktk dk dk;Z iztk dk j{k.k gS] ;g drZO; fcuk 

vijk/kh dh n.M fn, iwjk ugha gks ldrk gSA vr% 

jktk dks U;k;&O;ogkj djuk pkfg,A mlesaa dsoy 

vijk/kh dks gh n.M nsuk pkfg,A ^jktk* 'kCn ^jTt* 

/kkrq ls cuk gS] ftldk rkRi;Z gS fd jktk ogh gS tks 

iztk dk jatu djs vFkkZr iztk dks lq[k iznku djsA 

tks jktk iztk dks laj{k.k u iznku djs mls iztk dks 

m[kkM+ Qsaduk pkfg,A ,slk Hkh o.kZu feyrk gS fd 

czkã.k yksx vR;kpkjh jktk dks gVkdj ekj Mkysa rks 

bl deZ ls iki ugha yxrkA izkphu Hkkjr esaa ,sls 

jktkvksa dk o.kZu feyrk gS fd vius vR;kpkjh LoHkko 

ds dkj.k ekj Mkys x;sA jktk osu dks czkã.kksa us ekj 

Mkyk D;ksafd og nsonzskgh FkkA vius fy, ;K djkuk 

pkgrk Fkk vkSj v/keZ ikyd FkkA ;gh ckr egkHkkjr 

ds vuq'kklu ioZ esaa esaa dgh xbZ gSA 

jktk dk lcls izeq[kre dk;Z iztk dk j{k.kA lkrksa 

jkt'kkL= iz.ksarkvksa us jktk ds fy, iztk&j{k.k lcls 

cM+k /keZ ekuk gSA ;gh ckr eu ,oa dkfynkl us Hkh 

dgh gSA iztk&j{k.k dk rkRi;Z& pksj] Mkdqvksa] ckgjh 

rFkk Hkhrjh vkØe.k rFkk izk.k ,oa lEifRr ls iztk dh 

j{kk djuk gSA xkSre dk dguk gS fd jktk dk lcls 

fof'k"Vre dk;Z gS& leLr izkf.k;ksa dh j{kk djuk] 

U;k;ksfpr n.M nsuk] 'kL= fofgr fu;eksa ds vUrxZr 

o.kkZJe /keZ dh j{kk djuk rFkk iFkHkz"V yksxksa dks 

lUekxZ fn[kkukA ftlesaa ekuofgr loksZifj FkkA ih0oh0 

dk.ksa us Hkh fy[kk gS fd jkT; dk mn~ns'; jk"Vªh; 

leFkZrkvksa dk fodkl] jk"Vªh; thou dk ifjektZu ,oa 

vUr esaa mldh iw.kZrk] fdUrq uSfrd ,oa jktuSfrd :i 

ls ekuo dh fu;fr ls fojks/k ughaA 

izkphu Hkkjr dh oSfnd dkyhu tu lfefr;ka ekuo 

vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, rRij Fkh] pw¡fd oSfnd 

dkyhu lekt dckbyh lekt Fkk] ftlesaa ifjokj dk 

eqf[k;k gh loZJs"B Fkk] mldk vkns'k ifjokj ds yksxksa 

dks ekuuk vfuok;Z FkkA blhfy, mls ^dqyd* vFkkZr 

dqy dk iz/kku dgk x;kA ,slh fLFkfr esaa vkt Hkh 

tutkfr;ksa esaa ns[kus dks feyrh gSA fdUrq /khjs&/khjs 

tc lekt xfr'khy gksrk x;kA lHkk] lfefr] fonFk 

,oa ifj"kn tSlh laLFkk,a cuh vkSj lekt ds fgr ,oa 

LFkkf;Ro ij ppkZ gksus yxhA ;s laLFkk,a u dsoy 

lekt ds fgr dh j{kd Fkh] vfirq lekt fuekZ.k esaa 

egrh Hkwfedk vnk djrh FkhA ;s 

yksdrkfU=d@turkfU=d Hkkjr ds fuekZ.k dh izFke 

dM+h FksA 

izkphu Hkkjr esaa x.kra=h; 'kklu iz.kkyh okys jkT;ksa 

dk o.kZu feyrk gSA x.kra=ksa esaa tulfefr;ksa ds 

ek/;e ls ekuokf/kdkjksa dh j{kk gksrh FkhA ;s lfefr;kW 

u dsoy jktuSfrd dk;Z O;ogkj dks ogu djus okyh 

ek= laLFkk,a Fkh cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd 

vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ djrh FkhA ;s laLFkk,a jktk 

ds dk;ksZa ij vadq'k yxkrh FkhA ^fonFk* vk;ksZa dh 

lcls iqjkuh laLFkk FkhA ^fon~* /kkrq ls cuk gS ^fonFk*A 

ftldk rkRi;Z lEHkor% fo}kuksa dh lHkk gSA ds0ih0 

tk;loky us bls lcls igyh laLFkk ekuh gS] ftlls 

lHkk] lfefr ,oa lsuk dh mRifRr gqbZ gSA MkW0 vkj-lh- 

'kekZ us bls vk;ksZa dh iqjkuh laLFkk ekuh gS ftlesaa L=h 

,oa iq:"k lfEefyr gksdj lHkh izdkj ds ;Kkfn 

lEiUu djrs FksA _Xosn us fonFk 'kCn dk o.kZu 22 

ckj feyrk gSA  

lHkk dk o.kZu _Xosn esaa 8 ckj gqvk gSA lEHkor% ;g 

lkoZtfud laLFkk Fkh ftlesaa pqus gq, yksx lfefr ds 

vUnj dk;Z djrs FksA ;|fi lHkk esaa fL=;ksa dk izos'k 

oftZr FkkA egkHkkjr ds nzkSinh dk.M esaa bldk o.kZu 

feyrk gSA dkykUrj esaa ;g jktk dh ijke'kZnk=h 

laLFkk gks xbZA 

lfefr tc lk/kkj.k vFkok fo'k% dh jk"Vªh; lHkk FkhA 

mlesaa lHkh yksx mifLFkr jgrs FksA mudk dk;Z jktk 
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pquuk FkkA vYrsdj dk fopkj gS fd ;g jktuhfrd 

laLFkk FkhA bldk dk;Z dsUnzh; 'kklu dh 

O;oLFkkfidk lHkk ds le:i FkkA  

ifj"kn iw.kZr;k turk dh laLFkk FkhA izkphu Hkkjr esaa 

izR;sd f'k{kk laca/kh O;oLFkkfidk] tks fo}kuksa ,oa 

/kkfeZd yksxksa dh fo|k lHkk Fkh] ifj"kn dgykrh FkhA 

bl izdkj izkphu oSfnd ;qxhu laLFkk,a yksxksa ds fgrks 

ds fy, izfl) FkhA lkFk gh U;k;&O;ogkj esaa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh FkhA _Xosn dh ,d 

ijorhZ _pk ds vk/kkj ij lHkh dks ,d ,slh laLFkk 

ds :i esaa fn[kkus dh dksf'k'k dh xbZ gS] tks vfHk;ksx 

yxkdj yksxksa ds dyad feVkrh FkhA blh rjg ls 

^lHkk ,oa lfefr* dks iztkifr dh nks iqf=;kW dgk x;k 

gSA jktk lHkk ds ijke'kZ dks lokZf/kd egRoiw.kZ 

le>rk FkkA blds lnL;ksa ds fcuk dke ugha py 

ldrk FkkA lfefr esaa efgykvksa dks tkuk de feyrk 

Fkk] fdUrq lHkk esaa fL=;ksa dk tkuk Li"V gSA 

ekuof/kdkjksa dh ppkZ Lèfr;ksa ,oa lw=ksa esaa ^O;ogkj* ds 

vUrxZr ns[kk tk ldrk gSa O;fDr;ksa ,oa O;fDr;ksa ds 

chp >xM+s dk fuokj.k U;k;&O;ogkj ds }kjk fd;k 

tk ldrk FkkA blds dbZ vFkZ gS&  

¼1½ ysu&nsu 

¼2½ eqdnesaa ,oa >xM+s ¼vFkZ] dk;Z] O;ogkj] in½ 

¼3½ ysu&nsu esaa izfo"V gksus ls lEcfU/kr U;k; 

¼dkuwuh½ lkeF; 

¼4½  fdlh fo"k; dks r; djus dk lk/ku 

bl izdkj dh ppkZ v'kksd ds vfHkys[k ¼fnYyh&rksijk 

LrEHk ds izFke vfHkys[k esaa½ ^fo;ksgky lerk* ¼O;ogkj 

lerk½ ,oa [kkjcsy ds gkFkh xqEQk f'kykys[k esaa 

^O;ogkj&fof/k* 'kCn vk;s gSaA egkoXx ,oa pqYyoXx esaa 

oksgfjdegkekr 'kCn vk;k gSA blh rjg e/;dky ds 

fucU/kksa esaa dkuwu ,oa dkuwu&fof/k ¼ykW ,.M 

izkslhM~;ksj½ dHkh&dHkh ,d gh xzUFk esaa fyf[kr gSA 

tSls& onjktd`r O;ogkj fu.kZ; vkSj vU; iqLrd 

O;ogkje;w[k esaaA thewrokgu dk O;ogkj ekrd̀k ,oa 

j?kquUnu d`r O;ogkjrRo esaa U;k; O;ogkj dk o.kZu 

feyrk gSA izkphu dky esaa 18 izdkj ds O;ogkj inksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA Lo;a euq"; ds >xM+ksa dks 18 

izdkj ls ckaVk x;k gSA euq us fy[kk gS fd ;g dksbZ 

vkn'kZ la[;k ugha gSA dkSfVY; us turk dh nq"V tuksa 

ls j{kk lekgrkZ }kjk djus dh O;k[;k nh gS D;ksafd 

dqN yksx xqIr jhfr ls yksxksa dks rax dj ldrs gSaA 

lekgrkZ vius xqIrpjksa }kjk ,sls yksxksa dk irk yxkrk 

jgrk gSA os'k ifjofrZr dj xqIrpj yksx xzkeksa ds 

jktdeZpkfj;ksa dh lPpkbZ dk irk yxkrs FksA dkSfVY; 

us fy[kk gS fd lekgrkZ ,oa izns"Vk dks lHkh foHkkxksa 

ds v/;k;ksa ,oa muds v/khu deZpkfj;ksa ij fu;a=.k 

j[kuk pkfg,A 

ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ,sls U;k;/kh'kksa dks n.M 

fn;k tkrk Fkk] tks vkosndksa ;k izfrosndksa ¼izfrokfn;ksa 

;k okfn;ksa½ dks /kedkdj] Vs<+h HkkSag fn[kkdj pqi djk 

nsrs Fks ;k xkyh nsrs FksA ,sls U;k;/kh'k tks iz'u ugha 

iwWNrs Fks] O;FkZ esaa nsjh djrs Fks] lqus&lquk;s eqdneksa dks 

O;FkZ esaa lqurs gSa ;k vijk/kh dks tsy ls NqM+kus ds 

fy, ;k ukjh ls cykRdkj djus okys vijk/kh dks vFkZ 

n.M nsdj NksM+ nsrs Fks] mUgsa nf.Mr fd;k tkrk gSA 

blhfy, dkSfVY; us cgqr ls vfHk;ksxksa dh ppkZ dh 

gS& nks izdkj ds U;k;ky;ksa dk o.kZu Hkh feyrk gS& 

d.Vd 'kks/ku ,oa  /keZLFkh;A /keZLFkh; ds vUrxZr 

dsoy mUgha vfHk;ksxksa] izfrosnuksa vkfn dks j[kk tks 

nyksa ds chp >xM+ksa ls lacaf/kr FksA ftUgsa okd~ik:";] 

n.Mik:";] laxzg.k ,oa Lrs; ds vUrxZr cgqr ls 

izfrosnu j[ks tkrs Fks& os d.Vd'kks/ku ds vUrxZr 

j[kss tkrs gSaA d.Vd'kks/ku okys vfHk;ksx jktk vFkok 

jktdeZpkfj;ksa }kjk mifLFkr fd;s tkrs FksA os jkT; 

ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k QkStnkjh ¼fØfeuy½ ekus 

tkrs FksA  

euq ds vuqlkj jktk dks HkyhHkkafr lfTtr gksdj 'kkar 

:i ls U;k;ky; vkuk iM+rk Fkk vkSj nsoksa ,oa vkB 

fnd~ikyksa dks iz.kke djus ds mijkUr U;k;&lEcU/kh 

dk;Z djuk iM+rk FkkA U;k; dk;Z ds pkj Lrj gksrs 

Fks& fdlh O;fDr ls lwpuk izkIr djuk] ml lwpuk 

dks O;ogkjinksa ds vuqdwy fdlh ,d esaa j[kuk] nksuksa 

nyksa dh cglksa ,oa lkf{k;ksa ij fopkj djuk rFkk 

fu.kZ; djukA tc oknh le; ij mifLFkr gksrk gS 

,oa iz.kke djrk gS rks jktk ;k U;k;/kh'k iwNrk gS& 

^D;k dk;Z gS\ rqEgsa fdl izdkj dh ihM+k nh xbZ gS\ 

fcYdqy u Mjks] cksyks fdlus dc vkSj D;ksa ihM+k nh\^ 

bl izdkj iwNs tkus ij tks dqN izR;qRrj feyrk gS 

ml ij U;k;/kh'k lH;ksa ,oa czkã.kksa ds lkFk fopkj 

djrk gSA tks dqN oknh }kjk dgk tkrk gS] pkgs Lusg] 

Øks/k ;k yksHk ds vkos'k esaa vkdj dgk x;k gks] fy[k 

fy;k tkrk FkkA dqN yksxksa dks ugha cqyk;k tkrk Fkk& 

jksxh] ukckfyx] vR;f/kd o)̀ ¼70 o"khZ; O;fDr½ 

foifRrxzLr] /kkfeZd d`R; esaa layXu O;fDr] u'ks esaa pwj] 

ukSdj L=h ¼uo;qorh ftldk ifjokj foinkxzLr gks½A 

,slk fooj.k feyrk gS fd odhy yksx Hkh ihfM+r i{k 

dh iSjoh djrs FksA ;|fi Lef̀r;ksa esaa Hkh budk o.kZu 

ugha feyrk gSA fdUrq ,slk izrhr gksrk gS fd os fdlh 

ny ds eqdnesaa dh iSjoh vo'; djrs jgs gksaxsA ukjn] 

dkR;k;u] og̀Lifr }kjk miLFkkfir fo/kku bruk 

fu;ec) Fkk] fd fcuk n{k] Lèfr ikjaxr yksxksa dh 

lgerh ds eqdnesaa dk dk;Z ugha py ldrk FkkA tks 
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O;fDr fdlh i{k dk izfrfuf/kRo djrk Fkk] mls >xM+s 

dh lEifRr dk 1@6] 1@20] 1@40] 1@80 ;k 

1@60 Hkkx feyrk FkkA fefyUni™gksa ls Hkh Li"V gksrk 

gS fd izkphu dky esaa odhy ¼/kEeif.kd½ gksrs FksA 

blh rjg ls L=h /ku ij Hkh igyk vf/kdkj iq=h dk 

Fkk] ftldk o.kZu gekjs /kkfeZd xzUFkksa esaa Hkh feyrk gSA 

fL=;ksa dh lqj{kk ,oa mudh laj{k.k dh ftEesankjh 

lekt ij FkhA yksx xyr dk;Z djus ls Mjrs Fks fd 

dgha mUgsa iki u yx tka;A U;k; dk mn~ns'; Fkk& 

yksxksa dh fgrksa dh lqj{kkA ;gk¡ rd fd lHkk esaa fL+=;ksa 

ds izos'k dh ckr dh xbZ gSA 

vr% Li"V gS fd izkphu Hkkjrh; lekt ,d fodflr 

lekt Fkk ftlesaa ekuo vf/kdkjksa dh laj{kk loksZifj 

FkkA O;ogkjinksa esaa Hkh ekuokf/kdkj dh ppkZ ns[kus dks 

feyrh gSA og̀Lifr us Hkh O;ogkj in gsrq 10 vaxksa dh 

ppkZ dh gS& ftlesaa jktk] jktk }kjk fu;qDr 

U;k;/kh'k] lH;] Lèfr] x.k ¼,dkmUVsUV½ ys[ku] lksuk] 

vfXu] ty Loiq:"k ¼lka/; iky½ dk o.kZu feyrk gSA 

;gh dkj.k gS fd laiw.kZ U;k; 8 pj.kksa ls gksdj 

xqtjrh Fkh ftlesaa mn~ns'; Fkk fd U;k; lHkh oxZ dks 

fey tk;s vkSj dsoy nks"kh gh nf.Mr gksA 
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